CeeToBeH AeH 3a bopba
c Ocreonopo3sara

20 OkToMBpPM

Kakeo e ocrecnopozara?
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TecTBaMTe CBOSA PUCK OT OCTeonopo3a Ta3m Hepens Ha aBe
MecTa B byprac

YeTBbpTHK, 17 OkTOMBpU 2019

OTaeneHneTo no pesmatonorna Ha YMBAJ] Byprac ce Bkato4Ba B oTbensa3BaHeTo Ha CBeTOBHMSA AeH 3a bopba ¢
ocTeonopo3aTa - 20 OKTOMBPU, CbOOLM HErOBUAT HavaHUK A-p MeBaH KasmuH. O6wunHa byprac, 3oHTa Knyb -
Byprac n nekapute oT OTAEJIEHMETO Ta3n HefJensa Npu3oBaBaT BCUYKU Aa onpefensaT CBOSA JIMYEH PUCK OT
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ocTeonopo3a. ToBa MOXETE fla HanpaBuTe Ha ABE MeCTa B rpaja - B WaTpa Ha njaowag "TpornkaTta" n B
MopckoTo ka3nHo. OT 10 go 17 4. pobpoBonkuTe oT 30HTa Knyb we pa3zgaBaT MHPOPMaLMOHHU MaTepuann 3a
3abonaBaHeTO, @ BCEKM NMOCETUTEN e MOXXe Aa HanpaBn e4HOMUHYTEH TEeCT Ha pUCKa OT OCTeornopo3a.
TecTbT e pa3paboTeH oT MexxayHapoAHaTa hoHAaUUs Mo 0CTeonopo3a u CbAbpKa 19 BbNpoCca, YNUTO
OTroBOpPU AaBaT HaCOKW 3a NO-HaTaTbLUHO NoBeJeHune.

OcTeonopo3aTa e 3abonsaBaHe, KOETO 3acsAra BCAKa TPeTa XKeHa M BCEeKN MeTun MbXX Hafj 50-roaniiHa Bb3pacT.
Ta e 6onecT, Npu KOATO MJABTHOCTTA U Ka4eCTBOTO Ha KOCTTa Ce BJoWaBaT, KOETO BOAW A0 HaMasisiBaHe Ha
3QpaBuHaTa Ha CKesleTa 1 NnoBuLaBaHe Ha pUCKa oT pakTypu, ocobeHo B obnacTTa Ha rpbbHayYHUsA cTbNO,
6enpoTo 1 KMTKaTa. 3arybaTta Ha KOCTHa MABTHOCT HAMA CMMMTOMM U YECTO MbPBUAT 3HAK 3a HaJINYNETO Ha
oCTeornopo3a e pakTypaTa. Cpepf hakTopmnTe 3a NOBULIEH PUCK Ca FeHeTMYHaTa NpPenpa3nooKEHOCT, KaKTo
N Bb3HUKHANN MEONUMHCKM NpobiemMun, KONTO BAUSST HEraTUBHO BbPXY 34PaBETO Ha KOCTMTE. MHOIo Ba)kKHO
3HaYeHNe MMa CbLLO HaYMHA Ha XXMBOT - HE34PABOCJIOBHO XpaHEHEe, MMNca Ha PU3NYECKN YNparKHEHUS,
TIOTIOHONYLIEHE N NpekoMepHa ynoTpeba Ha afIkoxon un Kade.

MpotUNaKTUYHNTE MEPKU, KOUTO BCEKU HYOBEK MOXXE fa npegrpuemMe 3a Aa HaManaum pUcka oT 0CTeornopo3a ca
pPefoBHUTE YNpPa)KHeHUs, AMeTa C A0CTaTbY€H NpueM Ha Kanuui, HabaBsiHe Ha BUTaMWH [l Ypes nusfnaraHe Ha
CNbHYeBa CBETNMHA, 34PABOC/IOBEH HAUYMH HA XXMBOT M PeaoBHN MeANLMHCKN npernean. MpueMaHeTo Ha
6oraTun Ha NPOTENH XPaHU, KAKTO PAaCcTUTESIHU, TaKa U XXUBOTUHCKM AOMNPUHACAT 3a NO-34paBN KOCTU U
MYCKYJIN 1 3a NMPeBeHLNsl Ha ocTeonopo3aTa. KoraTto TersoTo e noj HoOpMasiHOTO, CbLLO Ce YBesMyaBa pUCKbT
OT OoCTeonoposa.

MpocTu CTbNKM 3a Noaabp>XaHe Ha pu3nyecKkaTa aKTUBHOCT

1. 3kayBanTe cTLNO6UTE BMECTO Aa Moa3BaTe acaHCbopa.

2. XopeTe new npu Maskn pascToAHNA BMECTO Aa pa3vymTaTe Ha KoJla Uan rpafcku TpaHCNopT.

3. CBUKHeTe fa n3nm3aTe 3a pa3xohKka (Mnn HAKakKBa ApPYra akTUBHOCT) BCEKWN OEH -MOCTaBANTe Cn
OHEBHU U ceAMNYHU Lenn.

4. CToNTe Ha eAuH KpaK Npu U3BbPLUBAHE Ha eXeAQHEeBHW 3af4a4u: Hanp. MMeHe Ha 3bbuTe, YakaHe 3a
Kade, MMeHe Ha CbaoBe.
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