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УМБАЛ Бургас представи добри практики на
международен акушерски форум
Понеделник, 2 Ноември 2026

УМБАЛ Бургас беше единствената областна болница с научно и практическо участие в XIV
Международна академия за акушерки, която се проведе през уикенда в столицата. Форумът събра
акушерки, лекари и други специалисти под мотото „Заедно за здравето на жената с наука, грижа и
отдаденост“. Болницата представи два важни аспекта на съвременното акушерство – възможностите за
естествено раждане след предходно цезарово сечение и ролята на общуването за доверието между
жената и медицинския екип.

Особено внимание предизвиква практиката за вагинално раждане след предходно цезарово сечение.
Темата бе представена от д-р Златко Кироваков, д.м., началник на Гинекологично отделение в УМБАЛ
Бургас и преподавател в катедра „Акушерски грижи и грижи за новороденото“ към Факултета по
обществено здраве и здравни грижи на Бургаския държавен университет. Тя е обект и на петгодишно
научно проучване, обобщено в монография на д-р Антонио Душепеев, д.м., и д-р Златко Кироваков, д.м.

Изследването показва, че при внимателен подбор, стриктно наблюдение и спазване на медицинските
показания естественото раждане след секцио може да бъде успешна и безопасна алтернатива на
повторната операция. Тази възможност привлича в УМБАЛ Бургас и бъдещи майки от други градове,
които избират болницата специално заради шанса да родят естествено след предходно секцио. Според
д-р Кироваков подобни резултати не могат да бъдат постигнати единствено чрез медицински
протоколи. Особено важна е ролята на акушерките, които са непрекъснато до родилката. Те следят
развитието на родилния процес, разпознават промените, подкрепят жената физически и емоционално и
създават условия тя да участва спокойно и уверено в собственото си раждане.

Именно значението на думите, доверието и професионалната комуникация беше темата на другото
представяне на УМБАЛ Бургас – „Грижата започва с думи – медицинската комуникация в акушерската
практика“. Разработката е на д-р Юлия Шаповалова, Стоянка Николова и д-р Златко Кироваков, д.м. В
центъра на представянето стои разбирането, че добрата комуникация не е просто проява на любезност
или лично качество. Тя е професионална компетентност и неразделна част от качествената акушерска
грижа.

Думите могат да успокоят жената, да ѝ помогнат да разбере какво се случва, да вземе информирано
решение и да сътрудничи на медицинския екип. Но могат и да породят страх, недоверие и усещане за
безпомощност, дори когато медицинските действия са правилни. Един от важните изводи е, че
комуникационните умения трябва да се преподават, упражняват и оценяват, както всяка друга
професионална компетентност.

Двете представяния на УМБАЛ Бургас показаха различни страни на една обща философия – успешното
раждане не е само медицински резултат, а и преживяване, в което жената трябва да се чувства
сигурна, информирана и подкрепена. Акушерката има ключова роля и в двете. Нейните знания,
практически умения, наблюдателност и отношение към родилката са съществена част от успеха на
целия медицински екип.
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